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SEMANA 1 (02 - 05 MARZO)

Menú Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Opción 1 (Fondo) POLLO ASADO /ARROZ PAVO /PAPAS DORADAS TALLARINES  /SALSA 
BOLOÑESA

PECHUGA CROCANTE /PAPAS 
FRITAS

Opción 2 (Fondo) PASTA THAI ARROZ CHAUFA LENTEJAS /SALCHICHA GOHAN /POLLO TERIYAKI-
PALTA-QUESO CREMA

HIPOCALORICO POLLO /MIX-ENSALADAS PAVO /MIX-ENSALADAS PALTA RELLENA /MIX-
ENSALADAS

PECHUGA /MIX-ENSALADAS

SEMANA 2 (08 - 12 MARZO)

Menú Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Opción 1 (Fondo) MILANESA /PURE QUESADILLAS DE CARNE FILETE DE POLLO /ARROZ CHULETA /PAPAS 
SALTEADAS

HAMBURGUESA CON PAPAS 
FRITAS

Opción 2 (Fondo) CARNE MONGOLIANA CHURRASCO /ESPAGUETI CHAPSUI DE CARNE GARBANZOS /CHORIZO WRAPS POLLO

HIPOCALORICO MILANESA /MIX-
ENSALADAS

CHURRASCO /MIX-
ENSALADAS

FILETE DE POLLO /MIX-
ENSALADAS

CHULETA /MIX-
ENSALADAS

PALTA RELLENA /MIX-
ENSALADAS

SEMANA 3 (15 - 19 MARZO)

Menú LUNES Martes Miércoles Jueves Viernes

Opción 1 (Fondo) ASADO ALEMAN /ARROZ PASTEL DE PAPA
BISTEC /ARROZ 
PRIMAVERA POLLO FRITO /PURE

CARNE AL JUGO /PAPAS 
FRITAS

Opción 2 (Fondo)
OMELET DE JAMON-
QUESO /QUINOA

PESCADO FRITO 
/ESPIRALES 
ATOMATADOS

CHARQUICAN /HUEVO POROTOS /CHORIZO
GOHAN /SALMON-PALTA-
QUESO CREMA

HIPOCALORICO
ASADO ALEMAN /MIX-
ENSALADAS

PESCADO FRITO /MIX-
ENSALADAS BISTEC /MIX-ENSALADAS

POLLO FRITO /MIX-
ENSALADAS

CARNE AL JUGO /MIX-
ENSALADAS

SEMANA 4 (22 - 26 MARZO)

Menú Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Opción 1 (Fondo)
PAVO AL HORNO 
/CORBATITAS AL PESTO

TALLARINES CON 
ALBONDIGAS MACARRONES /QUESO BISTEC CON PURE

ESCALOPA KAISER /PAPAS 
FRITAS

Opción 2 (Fondo) CARBONADA CHULETA /ARROZ
SALMON /PAPAS AL 
HORNO LENTEJAS /SALCHICHA PIZZA JAMON-QUESO

HIPOCALORICO PAVO /MIX-ENSALADAS
CHULETA /MIX-
ENSALADAS

SALMON /MIX-
ENSALADAS BISTEC /MIX-ENSALADAS

ESCALOPA KAISER /MIX-
ENSALADAS

SEMANA 5 (29 - 31 MARZO)

Menú Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Opción 1 (Fondo) AJI DE GALLINA /ARROZ RAVIOLES /BOLOÑESA

Opción 2 (Fondo) CARNE AL JUGO /PURE
POLLO ASADO /PAPAS 
DORADAS

HIPOCALORICO
CARNE AL JUGO /MIX-
ENSALADAS

POLLO ASADO /MIX-
ENSALADAS

**IMPORTANTE**

LA MINUTA PUEDE SUFRIR CAMBIOS SIN PREVIO AVISO, DEBIDO A QUIBRE DE STOCK DE ALGUN PRODUCTO
CUALQUIER DIETA ESPECIAL DEBE SER INFORMADA CON ANTERIORIDAD
AGRADECEMOS REVISAR LA MINUTA CON LOS NIÑOS  Y CONSIDERAR SU OPINION

EL MENU INCLUYE:     PLATO FONDO 
(OPCION 1 O 2) ENSALADAS, 

OPCIONES DE POSTRES, PAN, JUGO 
BAJO EN AZUCAR

01 - 31 MARZO


